
 

 

 

 

  

SONO ALLERGICO: 

CEREALI E DERIVATI 
(GLUTINE) 

 

Зерновые 
(глютен)  

 

SONO ALLERGICO: 

CROSTACEI 
 
 

Ракообразные 

 

SONO ALLERGICO: 

UOVA 
 

Яйца 

 

SONO ALLERGICO: 

PESCE 
 
 

Рыба 

 

SONO ALLERGICO: 

SOIA 

 

Соя 

 

SONO ALLERGICO: 

LATTE 
 
 

Молоко 

 

SONO ALLERGICO: 

FRUTTA A GUSCIO 
 

Орехи 

 

SONO ALLERGICO: 

SEDANO 
 
 

Сельдерей 

 

SONO ALLERGICO: 

SENAPE 

 

Горчица 

 

SONO ALLERGICO: 
ANIDRIDE SOLFOROSA E 

SOLFITI 
 

Диоксид серы и 
сульфиты 

 

SONO ALLERGICO: 

LUPINI 
 

Люпины 

 

SONO ALLERGICO: 

MOLLUSCHI 
 
 

Моллюски 

 

SONO ALLERGICO: 

SESAMO 
 

Кунжут 

 SONO ALLERGICO: 

ARACHIDI 
 

Арахис 

 



 

 

 
DOMANDE 

Che cosa contiene questo 

cibo? 

Что содержит это блюдо? 

 

FRASI 

Sono allergico a  

У меня аллергия на…  

 

Sono celiacx 

У меня целиакия 

 

 

 

 

 

SITUAZIONE 

Sei allergicx a qualcosa? 

Наличие аллергии  

1) SI, sono allergicx a… 

Да, у меня аллергия на…  

2) NO, non sono allergicx 

Нет, у меня нет аллергии  

 

IN CASO DI EMERGENZA 

Aiuto per favore! 

Помогите, пожалуйста!  

Prendi le medicine nella borsa 

per favore! 

Возьмите лекарства из сумки, 

пожалуйста!  

Sto bene! У меня всё в порядке 

Non sto tanto bene! Мне плохо 

 

…in giapponese…    …in giapponese… 

PASSAPORTO ALLERGENI 

Аллергопаспорт 

ITALIA – RUSSIA 

Италия - Россия 


